Fruhlingsluft - das Neue willkommen heiRen

Ein Mannertag mit Schwitzhutte

Liebe Manner,

ich lade Euch ein im Kreis der Manner den Fruhling zu begrif3en. Zusammen mit der neu
hervor sprieRenden Kraft der Natur kdnnen auch wir entdecken, was in unserem Mann-
Sein Neues gelebt werden mochte.

Dafur haben wir einen wunderbaren Ort: ein uriger Bauernhof mit Feuerstelle und
schénem Seminarraum, einen Schwitzhittenplatz, Ubernachtung, Vollverpflegung, und die
schone Landschaft des Striegistals. Hier ist Raum um anzukommen bei Dir selbst, bei den
Mannern und in der Natur.

Hohepunkt ist die Schwitzhltte am Samstag. In diesem uralten erdverbundenen Ritual
werden wir uns intensiv als Mannerrunde erleben und in Verbindung kommen mit den
Elementen und mit den Kraften, die uns helfen, unseren Weg zu gehen.

Ich freue mich auf das Zusammensein mit Euch an Landluft und Lagerfeuer, auf
Austausch und Stille, auf die Einfachheit des Herzens und auf unsere Lebensfreude und
Kraft.

Termin: Freitag, 19. Marz :Anr_(_aise ab 16:00 Uhr, gemeinsames Abendessen 17:30 Uhr,
Beginn ab 18:30 Uhr, Ubernachtung vor Ort, Samstag 20. Marz bis ca. 19 Uhr.

Ort: Seminarhaus GoRberg, Reichenbacher Str. 15, 09661 Striegistal,
www.uni-im-bauernhaus.de

Gebiihr: 50 €, zzgl. 40 € fir Ubernachtung und Vollverpflegung und 10 € fiir Raummiete +
Feuerholz

Anfahrt: ca. 2 St. westlich von Dresden, AB-Abfahrt Berbersdorf (A4 hinter Nossen)
Mitfahrgelegenheiten kénnen Gber mich organisiert werden

Anmeldung: bei Johannes Schmidt unter Telefon: 0351 — 86 29 569
oder per Internet: www.johannes-schmidt.info/seminare_maenner.html
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