
Mit Freude und Erfolg 
Deine Berufung leben

HELFEN IM EINKLANG

fünf Wochenenden 
praktisches Lernen 

August 2025 - März 2026 

Weiterbildung
zur Verbindung von
Systemaufstellungen

Körperarbeit 
und Hypnose

mit Johannes Schmidt

5 Termine

18.-21. September 2025
06.-09. November 2025 
08.-11. Januar 2026
05.-08. März 2026 
30. April-03. Mai 2026 

Die Seminarzeiten:

Donnerstag, 14-19 Uhr
Freitag, 10-19 Uhr
Samstag, 10-19 Uhr
Sonntag, 9-14 Uhr 

Wesentlicher Bestandteil des 
Lernens sind die Erfahrungen 
eines offenen, vertrauensvollen,  
menschlichen Miteinanders.

Der Ort: 
Alma Seminarzentrum Dresden

Kurs-Kosten: 2.800 €

Mein Anliegen ist es, die Berührung in 
die Seelen-Heilkunst zu bringen und 
die Seelenbewegungen in die 
Körpertherapien. 
Es ist Zeit für Verbindung. 
Wir sind ja eins.

Johannes Schmidt
24 Jahre Praxis, 24 Jahre Praxis, 
Heilpraktiker, Lehrtherapeut
15. Weiterbildung

Hier geht’s weiter
Mehr erfahren und deine Mappe 
herunterladen

helfen-im-einklang.de



GEMEINSAM LERNEN: 

Aufstellungen: sieben Aufstellungsformate in 
der Einzelarbeit und im Gruppensetting.

•Körperorientierte Verfahren: geführte 
Berührung, Einsatz von Atem-Techniken,  
therapeutischem Festhalten, Stimme, 
Energiearbeit und Naturverbindung.

Arbeit mit inneren Bildern: Induktion von 
und Begleitung in Hypnose.

•Schulung der mehrfachen Wahrnehmung: 
   ich selbst - Klient -System-Lösungskräfte.

•Schulung der phänomenologischen Haltung.

•Einüben eines ressourcen- und 
lösungsorientierten Vorgehens.

Lernen an konkreten Beispielen. 

•Entwicklung einer feinen Wahrnehmung 
und Präsenz in der Arbeit mit Menschen.

FÜR DIE, DIE  ANDEREN 
HORIZONTE ÖFFNEN

Diese Weiterbildung ermöglicht Dir 
neue Kompetenzen, um:

TIEFER WIRKEN

Du begleitest Menschen beratend oder 
therapeutisch und möchtest
die Menschen, mit denen Du arbeitest, effektiv 
unterstützen,

schwierige Situationen zum Guten wenden, 

Komplexität gerecht werden,

umsetzbare Impulse finden,

dabei langfristig in Deiner Kraft und Mitte bleiben.

einschränkende Muster mit Liebe zu verändern,

Traumata zu erkennen und in eine Lösung zu 
bringen.

Dein Nutzen:

Mehr Tiefe, mehr Sicherheit und mehr Freiheit 
in Deiner Arbeit als Begleiter.  

Zugleich ist es eine persönliche innere Zugleich ist es eine persönliche innere 
Wachstumsreise. 


