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Einzelarbeit

Beratung und Therapie: Mein Vorgehen
Mit meinem ganzem Wissen und Können stehe ich Ihnen in 
der Einzelarbeit bei Ihren Anliegen zur Seite. Ich habe ein 
umfangreiches Fachwissen, einen siebten Sinn und wissen-
de Hände und schaue auf die verschiedenen Ebenen, die 
Ursache Ihres Problems sein können. 

In einer gründlichen Abklärung Ihres Anliegens berücksich-
tige ich
• die systemische und die psychologische Perspektive
• die schulmedizinische und die naturheilkundliche Sicht
• die energetische und die traumatherapeutische Ebene
• und die biografischen Ereignisse

Anamnese und Lösungswege
Innerhalb der ersten Stunde kann ich spüren und hören, 
auf welcher Ebene das Problem liegt und in welcher Rich-
tung die Lösung liegen kann. Dann empfehle ich, indivi- 
duell und im Bezug auf Ihr aktuelles Anliegen, den nächs-
ten Schritt. In der Regel arbeite ich danach mit der Aufstel-
lungsarbeit, der Heilhypnose oder der Körpertherapie.

Einzelaufstellungen
Einzelaufstellungen zeigen die Dynamiken auf, die unbe-
wusst hinter dem Anliegen wirken. Sie sind erhellend und 
klärend. Neue Einsichten werden möglich. Wenn die Seele 
in Ordnung kommt, kann auch der Körper gesunden.

Körpertherapie
Unsere schwierigen Erlebnisse und Traumata sind in unse-
rem Körper gespeichert. Meine Hände haben die Gabe des 
Hellfühlens. Mit der Fähigkeit meiner Hände finde ich mit 
großer Achtsamkeit den für Sie geeigneten Weg.

Kosten der Einzelarbeit: 90 € je Stunde,  
Dauer: 1,5 bis 2 Stunden
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In besonderen Lebenssituationen können die akuten Belas-
tungen so groß sein, dass es der Seele zuviel wird oder der 
Körper erkrankt. Hier kann für eine kurze Zeit eine therapeu-
tische Begleitung notwendig werden. 

Familienaufstellungen und Themenaufstellungen sind hilf-
reich bei körperlichen und seelischen Beschwerden, Belastun-
gen in der Familie wie auch bei beruflichen Anliegen und 
Entscheidungskonflikten. Das Aufstellen eines eigenen Anlie-
gens ist eine tiefgehende und heilsame Erfahrung, die lösen-
de Schritte in eine neue Richtung zeigt. 

Leiden lösen. Liebe leben. Johannes Schmidt
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Weiterbildung 2017/2018
„Familienstellen, angewandt für das eigene Leben“
neue Weiterbildung ab Mai 2017 in Dresden

Ein Lern- und Wachstumskurs
Dieser Kurs ist eine Einladung an alle Menschen, die die Er-
kenntnisse des Familienstellens für ihr persönliches und be-
rufliches Leben nutzen möchten. Die Weiterbildung zeigt tiefe 
menschliche Zusammenhänge und klärt eigene Anliegen auf 
dem ganz persönlichen Wachstums- und Heilungsweg. 

Inhalte sind u.a.: Grunddynamiken in zwischenmensch-
lichen Beziehungen, spezielle Dynamiken in der Paarbezie-
hung und in Familien und ihre Lösung. Hintergründe von 
Krankheiten, Trauma-Lösung, Gesetze des Erfolgs. Orga-
nisationsaufstellungen. Das phänomenologischem Helfen, 
Schulen der Wahrnehmung und der inneren Haltung, Fall-
supervisionen.

Termine
26.–28.05./21.–23.07./08.–10.09./17.–19.11.2017
12.–14.01.2018
 
Ort und Zeiten
Fr. 16–20 Uhr, Sa. 10–18 Uhr, So. 10–15 Uhr im  
Seminarzentrum Moksha, Arnoldstraße 16, 01307 Dresden

Kosten:
Die Weiterbildung ist nur im Block buchbar. 
Kosten1.650 €, Ratenzahlung und Bildungsprämie möglich.

Wochenendseminare
Familienaufstellungen

Termine:
21.01.–22.01.2017 Dresden
04.03.– 05.03.2017 Dresden 
29.04.– 30.04.2017 Dresden
10.06.– 11.06.2017 Dresden 
08.07.– 09.07.2017 Berlin 
05.08.– 06.08.2017 Dresden
07.10.– 08.10.2017 Dresden 
04.11.– 05.11.2017 Berlin 
02.12.– 03.12.2017 Dresden 

Ort, Zeiten, Kosten:
Sa. 10–18 Uhr, So. 9–15 Uhr
Praxis am Elbufer, Laubegaster Ufer 39, 01279 Dresden
Akkadeus Berlin, Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
180 € mit eig. Aufstellung/40 € als Stellv. und Begleitperson

Familienstellenseminare
Familienstellen-Seminare sind eine tiefe menschliche Erfah-
rung. Sie sind offen für Ihre aktuellen familiären, beruflichen 
oder gesundheitlichen Anliegen. Es kann die Gegenwarts- 
oder Herkunftsfamilie aufgestellt werden, Ihre berufliche Si-
tuation oder Ihr gesundheitliches Anliegen.

Auch wenn Gefühle Sie belasten, insbesondere bei Paarpro-
blemen, wenn Kinder Sorgen machen sowie bei unerklärli-
chen körperlichen Symptomen ist eine Familienaufstellung 
ein hilfreicher Weg. Oft zeigen sich in der Aufstellung ganz 
unerwartete Ursachen aus den Herkunftsfamilien. Kommen 
die dahinter wirkenden Dynamiken ans Licht wird es möglich, 
diese heilsam zu lösen.

Themenabende
Aufstellungen zu  
verschiedenen Themen

Themenabende sind offene Abende mit Aufstellungen, 
Übungen und Informationen für die ganze Gruppe. Beim 
Themenabend ist es nicht möglich, einen eigenen Aufstel-
lungsplatz im vorhinein zu reservieren, jedoch gibt es für 
jeden Teilnehmer intensive eigene Erfahrungen mit Auf-
stellungen zum Thema des Abends und wegweisende heil- 
same Impulse.

Termine:
Fr. 17.02.2017 Heilkreis
Fr. 24.03.2017 Berufliche Anliegen lösen
Fr. 21.04.2017 Wie Liebe gelingt
Fr. 19.05.2017 Heilkreis
Mo. 26.06.2017 Berufliche Anliegen lösen
Di. 18.07.2017 Wie Liebe gelingt
Di. 26.09.2017 Heilkreis
Di. 17.10.2017 Berufliche Anliegen lösen
Fr. 24.11.2017 Wie Liebe gelingt
Di. 12.12.2017 Heilkreis

Ort und Zeiten: 
jeweils 18–21 Uhr
Seminarzentrum Moksha, Arnoldstraße 16, 01307 Dresden

Kosten: 40 € je Abend, bitte in bar vor Ort
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